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一
、

问题

的提出

莱辛说

过
,

如果上

帝一手拿着

真理
,

一手

拿着寻找真

理的能力
,

任凭选择一

个的话
,

我

宁要寻找真

理的能力
。

我把这段话

抄给学生
,

让他们讨论

莱辛为什么

这样说
,

学

生都很自然

地联想到自

己的学习
。

他 们 举 例

说
� “

如果

我们有了归

纳文章中心

思 想 的 能

职诸如党支部委员
、

校工会付主任
、

组织文科

教研工作等不能推辞
。

第三
、

当班级工作与学

校工作冲突时
,

即应放下班级工作
。

我答应了

这三条
,

便有一个假设
�

如果学生有了较强的

自学能力
,

我自然可以腾出时间做学校工作
,

那就大致能做到班级
、

学校工作两不误了
。

学生是怎样一种情况呢 � 我校是一所普通

中学
,

学生是重点中学按 � � � 选拔之后剩下

的
。

我们班级语文平均成绩 ��分
,

最低的 � �分
。

我和学生谈心
,

了解到语文成绩差的学生有几

个共同点
�

一不知语文知识为何物
�
二怕学语

文耽误其它科
,

而不做语文练习
� 三不自己写

作文
� 四 不看课外书 � 五不是为获取知识学语

文而是为了应付老师
,

不得不上语文课
。

这些
,

都从理论和实践上告诉我
,

要提高

学生的语文知识水平
,

培养听说读写的能力
,

必须培养学生的 自学能力
。

二
、

做 法

自学能力从心理学上讲
,

既是一种优良的

心理品质
,

又是一种个性特征
。

理 论 告 诉 我

们
�

任何心理品质和个性特征的形成
,

都要经

历知
、

情
、

意
、

行的过程才能形成和发展
,

我

也注意按照这个规律去培养学生
。

�一 � 知
。

提高学生对培养自学能力的认

识
,

我讲许多青年自学成才的动人事迹
�
讲科

大少年班的孩子们良好的自学 习惯
�
讲爱迪生

、

高尔基自学的辉煌成就
。

最使学生们感动的是

埃及自幼双目失明
,

后来顽强自学成为教育部

长
、

埃及文豪的塔哈
·

侯赛因
。

听了法国 自幼

断臂用嘴叼着笔做画成为世界著名画家的戴尼

斯的事迹
,

学生们震惊了
,

他们在 日记中热切

地表达了要获得自学能力的愿望
。

�二� 情
。

使学生从感情上体验到自学的

幸福和欢乐
。

直接兴趣固然能使人获得感情上

的幸福和欢乐
,

但 间接兴趣
,

即在理智指导下

的行动的成功
,

同样使人获得感情上的幸福和

欢乐
。

人的生理欲望能够服 从心理欲望
,

理智

的满足产生的幸福感常常比本能的满足所产生

的幸福感更为坚实
、

持久
。

我让学生在要获得

辽宁省盘县第山三学中魏书生

渗宁能力
学生铸

力
,

那么
,

没有老师指导自己时也能归纳出几

十
、

几百篇文章的中心思想了
。 ”

学生的讨论

说 明
,

吕淑湘先生讲的
“
教是为 了 不 教

” 的

话
,

决不仅是教者一厢情愿的教学最佳境界
,

更重要的是这话体现了学生们渴求获得自学能

力的愿望
。

这是从理论上讲自己为什么培养学

生的 自学能力
。

从自己的实际情况看
,

我尤感非培养学生

的自学能力不可
。

我在接这个班前是学校付 教

导主任
,

分工负责全校一千五百多名学生的工

作
。

我再只再四请求 当班主任
,

终于在七九 年

三月获得 了校领导的批准
。

让我教初一 �七�

班的语文课并做班主任
。

但有约法 二 章
�

第

一
、

全校学生的工作不能耽误
。

第二
、

其它兼
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自学能力的理智支配下
,

自己查字典
�
独立掌

握一篇文章中的字
、

词 �
自己去划分段落

,

归

纳段意和 中心思想
。

大部分学生都解决了这些

问题
,

再一鼓励
,

学生感情上充满了劳动者收

获 自己劳动果实的那种幸福和喜悦
。

�三 � 行
。

人的行动主要分两部分
�

第一

向何处功 �学什么 � � 第二怎样动 �怎样学 �
。

前者是定向的问题
,

后者是规则的问题
。

先说

定向即学什么
,

越是学 习不好的学生越不知语

文为何物
,

不知学 什么
。

讨论时学生发言说
�

“
学习理科

,

觉得心明眼亮
,

知道 从 哪 里 下

手
,

掌握几个公式就可 以做所有因式分解题
,

理科是学什么考什么
。

语文从哪里下手呢 � 语

文课天天分析课文
,

可哪次考试也 不 考 分 析

课文
。”
是啊

,

从哪下手呢 � 我让学生画其它科

的知识树 �即对各科知识进行系统 的 归 类 整

理 � 他们很快 就画出来 了
。

语文知识树却无从

下手
,

有的画了一堂课
,

还是一颗光秃秃的树

干
。

后来经过启示
、

讨论
,

学生把语文知识按

照平时语文试题
,

列成这样几 个大 分 枝
�

拼

音
、

标点
、

难字
、

词 汇
、

语 法
、

修 辞
、

文 言

文
、

阅读
、

写作
。

学生们感到 自己看到的语文

试 题
,

基本上都跑不了这样的程序
。

我们自学

语文
,

就要学这几类知识
。

学生视自己对这几

类知识掌握的情况来决定自己自学 时 的 侧 重

面
。

我想
,

让学生定向
,

自己的教 学 必 须 定

向
,

要增强计划性
,

减少盲目性
,

少做无效的

重复劳动
。

从这样的认识出发
,

注意知识的系

统性
。

在教学时
,

我把这种系统的知识比成一

棵有干
、

有枝
、

有权
、

有果实的树
,

并按语文
“知识树

” ,

尽可能教给学生一点可以当
“
定

理
、

公式 ,, 规律性的东西
,

给学生以钥匙
。

比

如阅读这个分枝
,

按照传统教法
,

学生只是一

篇篇的听老师分析课文
,

常常是听了几年课也

没掌握自己读课文的钥匙
。

我告诉学生初中阅

读分枝上有三个小枝
�
�

、

分段 归 纳 段 意
。

�
、

归纳中心
。

�
、

分析写作特点
。

每一小枝

又有几个可 以当定理用的权
。

比如分析写作特

点这个小枝上又有中心
、

选材
、

结构
、

表达
、

语言这样五个权
。

权义生小权
。

如表达的权上

又分记叙
、

议论
、

抒情
、

描写这样几个小权
,

小权仍可繁衍
。

如描写又分为景物描写
、

场面

描写
、

侧面描写
、

人物描写
。

人物描写又分为

肖像
、

语言
、

动作
、

心理描写
。

我之所以把语

文知识比喻为树
,

只是为了取其形象之长给学

生以系统的认识
,

树的系统性远不及科学本身

的系统性严密
,

人们是不应该用科学的尺子去

苛求比喻的精确度的
。

这样我在语文知识树的

指挥下去选教材
。

每次讲一点知识
,

既不做重

复劳动
,

学生又感觉学到了比较系统的知识
。

这样字词 �渗透在课文中讲�之外
,

一个个的分

枝讲完了
,

学生就具有了初中语文知识
。

学生

从初一到初三
,

六次画语文知识树
,

一次比一

次枝叶更繁茂
,

这说明学生语文知识水平提高

了
。

由于这样归纳
、

分类
、

整理
,

学生对初中

语文知识有了比较明确的理解
,

再通过他们写

《我的自我设计》
、

《中学语文知识简介》
、

《第

� 册语文教材分析 》等文章
’ � 、

�

养学生自我认识

的能力
,

学生就基本上知道了自己在哪个分枝

的哪个权上
,

知识比较贫乏
,

学什
一

么的问题明

确了
,

行动的方向就确定了
。

其次是怎样动即怎样学
。

学生学语文大多

有这样几个毛病
�

一
、

效率低
,

一篇课文拖一

两个月也不能按要求背诵
,

一篇作 文 写 半 个

月还写不完
。

二
、

初中学生心理特点是看问题

一点论
,

不少学生认为只要学文必然挤理
,

理

由是时间是个常数
,

文用多了
,

理自然少了
,

因此不敢花时间学文
。

三
、

一暴十寒
。

语文考

试成绩低时
,

他们也急一阵子
,

学一阵子
,

一

阵子过后就撂个一年半载的
。

针对这样的病
,

我开了这样的药
�
一

、

提高学习效率
。

教会学

生把任务与时间紧密联系起来
,

研究提高大脑

工作效率的办法
。

我让学生写 过 《三 谈 记 忆

力》
、

《三谈大脑的潜力》
、

《五谈注意力》
、

《谈大脑的最佳状态》
、

《效率最高之时》等

文章
。

当学生学会研究自己大脑的时候
,

效率

自然成倍增长了
。

二
、

打消顾虑
。

即学文不一

定挤理
。

在效率提高之后
,

按照定额给学生算

一 ��一



账
,

即使每学期完成 �� 万字的语文练习
,

� 万

字的 日记
,

� �篇作文
,

除了课内
,

课外也不过

用一小时时间
。

在一
、

二年级科 目不多的情况

下
,

每天用一小时学语文
,

难道还算多吗 � 这

样一算学生放心了
。

学起语文来心 里 觉 得 踏

实
。

三
、

制定严格的计划
,

防止一暴十寒
。

比

如班级规定
,

每天早晨锻炼身体之后的三十分

钟做记忆力体操
,

早 自习用五
、

六 分 钟 抄 格

言
、

名诗
,

晚放学前三十分钟写 日记
,

回家三

十分钟做语文练习
。

每天都执行这 样 的 时 间

表
,

再在每段时间内规定出必须完成的具体学

习任务
,

使学生体内的生物钟产生适应性
,

既

提高了效率
,

也防止了一暴十寒
。

这种规则运

动比起学生以前盲目学 习的不规则运动来
,

既

提高了效率
,

又在心理上有一种轻松感
。

�四 � 恒
。

学生对 自学的认识也好
,

从感

情上体验 自学的欢乐也好
,

自学时的定向
、

规

则运动也好
,

都必须持之以恒
,

反 复加 深 认

识
,

不断重复
,

才能由一次次单一的认识
、

情

感
、

行动最后形成为一种习惯
,

一种心理品质

和个性特征
。

从这样的认识出发
,

班级不但制

定了每天的时间表和计划
,

还制定了每周
、

每

月
、

每学期的计划
。

为了培养学生的观察力和多方面的兴趣以

及在其它活动中培养学生的记忆力
、

思维力
,

规定
�

每周一班会讨论思想战线的问题 � 周二

图画课 � 周三游戏
� 周五音乐课 �这天的语文

课是阅读欣赏� � 周六是作文批改及作文
� 星

期 日或节假日去有 目的的观察
,

野游
,

为周作

文寻觅素材
。

在阅读欣赏课我们读了许多优秀

的短篇小说
、

报告文学
、

通讯等
。

周六两节语

文
,

第一节批改上周作文
,

每次教师提出批改

要求与重点
,

学生互批互改
,

�时 篇作文篇篇

这样批改
。

第二节写作
,

在讲清基本要求
、

写

作知识之后
,

重在写训练思维力 �如
�
《谈大

脑的潜力》 《自学好处多》 《过犹不及》�
、

观

察力 ��� 月食》《摸鱼》《炉长》�
、

想象力 �《三

十年后的班会》《站在月球上想到的》《飞碟发射

之前 》� 的文章
。

星期 日的早晨是 同 学 们 最

愉快的时候
,

我们一起到野外 开 荒种 地
,

摸

鱼
,

抓蚂蚌� 到苇塘里找鸟蛋
�
在结冰的河上

跑接力
� 在冰天雪地里寻找生命的踪迹⋯ ⋯

。

这些事情
,

由于计划时算清了所占时 间 的 比

例
,

学生谁也不觉得挤了理科的时间
。

全班学

生每月都要对 自己德
、

智
、

体
、

美四方面的十

二个数据进行统计
,

找出弱点
,

定出下月的计

划
。

每个学生都有一张全年学 习计划统计表
,

这张表上有 �� 个数据
。

八百六十七天来 由于

持之以恒
,

平均每个学生完成了 � �万字的语文

练习 � ��万字的 日记 � �� �篇作文
� 读了 � � 本

课外书
。

学生初一到初三的试卷
、

练习本都在

教室前面积攒着
,

累积起来有六米多高 �单是

语文 � � 班级 日记记了 �� �天
�
有 ��� 多本书的

班级图书箱
,

有图书借阅登记本
�
班级共积累

了每个学生从初一到初三德
、

智
、

体
、

美四方

面学习发育情况的数据 ��� �多个
。

三
、

效 果

由于知
、

情
、

行循环往复
,

学生都把学 习

当成了自己的事情
,

并初步具有了认识知识系

统和自我意识的 能力
。

学会了在方向确定的前

提下
,

利用生 物钟的规律做规则运动提高学 习

效率的方法
,

学生自学能力明显增强
。

初中第

四册的文言文是由四 名学生独立阅读后作 中心

发言
,

同学们反映效果较好
。

学生养成的习惯

不易丢掉
,

以致初三时
,

我说不写 日记了
,

不

少同学仍恋恋不舍
,

自觉坚持到毕业
。

学生成

绩提高较快
。

初二时
,

参加镇内中学语文能力

测验我们班获第一名
,

初三时参加全县三十所

中学听说读写竞赛获第一 名
。

语文成绩的提高

并没有影响其它科的学习
。

经过 各科任教师的

艰苦劳动
,

班级在升学考试中
,

� � 人 参 加 考

试
。

两人升入中专
,
� �人达到高中 录 取 分 数

线
,

其中重点高中升学率全县第一
。

智育的发

展也没有影响德育和体育
。

这个班级是全县唯

一坚持从初一到初三一直利用星期天到社会上

做好事的班级
,

共受到县
、

学校三 十 三 次 奖

励
。

初二期末达标率蛇�
� 县内长跑比赛

,

录

取人数占全县 总数 � � �
。

学生体重年增长 �
�

�

斤
,

身高增长 �
�

理厘米
。

初一 �下转肠页�
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示获得更好的效果
。

又如
, �

匕海的 《简 易 电 子 计 时

器》
,

用演示电流计配以电子附件可以在演示中较 精

确地计时
,

而在小电流计上 配以电子附件
,

便可以 供

学生实验用
。

这也是一种值得注意的新做法 , 第二
,

用来制作仪器
、

教具的材料也有所改善
。

塑料和有 机

玻璃越来越多地用于 自制教具上
,

既降低了成本
,

又

轻便适用
。

江苏的 《简易气垫导轨》 是用塑料代 替金

属 制成的
,

在保持不变形的情况下
,

使用起来比较 方

便 , 第三
,

使仪器缩小以节省材料
,

同时配备投影器放

大
,

这样可以增加可见度
,

提高演示效果
。

这是 七十

年代后期
,

在 自制教具上 又一新发展
。

展览会上展 出

的许多投影器件
,

例如北京的 《李沙育图形投影演 示

器》
、

《等势线投影演示器》
,

陕西的 《中学物 理演

示教具》
,

湖南的 《电学演示实验组合投影 教具》
,

等等
,

反映了在这方面的丰硕成果
。

随着科学技术 的

发展
,

在 自制教具的材料方面必将不断改善
,

而 在设

计思想和工艺水平上也将不断有所提高
,

在这次展 览

会上
,

我们已经明显地看到这种历史的发展趋势
。

在这次展览会上
,

除了江苏师范学院朱正元教 授

所创制的静电学演示仪器而外
,

我们还看到了天 津
、

南京
、

福建
、

陕西等高等师范院校制作的中学物理 实

验仪器
、

教具 � 看到了一些地区的教研室
、

教师 进修

学院自己制作的或与中学教师合作的仪器
、

教具
。

在

全部展品中
,

他们制作的有�� 套
,

占� �
�

��
。

其 中有

些制作水平较高
,

博得观众的好评
。

这 也是值得提 倡

的
。

通过展览观摩
,

大家感到有所收获
。

大家进一 步

明确了 自制教具的重大意义和基本要求
。

首先
,

自制

教具是改进和提高中学 物理教学的一项带有根本性 的

措施
,

每个学校
,

每个教师
,

都应该积极地动手 参加

制作
。

至于究竞应该制作哪些教具
,

能够制作多少
,

这需要根据学校的条件和教师的力量而定
,

不能 作行

政命令来一律要求
,

也不能为制作而制作或以制作 教

具来应景或点级 , �七次
,

自制教具应该 坚 定 地 贯 彻
“
白力更生

,

因陋就简
,

土洋结合
,

讲求实效
”
的 原

则
。

在我国目前条件下
,

这一 原则更应该大力 提倡
。

在这次展览观摩和经验交流的活动中
,

大 家 一 致 认

为
,

朱正元教授所提倡的
“
坛坛罐罐当仪器

,

拚 拚凑

凑做实验
”
的精神

,

应该予以发扬光大 � 再其次
,

加强

高师
、

教育研究机构和教师进修部门与中学的合作
,

开展仪器制作和改进的研究 � 要大力提倡材料和 工艺

上精益求精
,

以不断提高自制教具的质量
。

自制 教具

作为改进教学手段的一个措施
,

它的本身也应该有 一

个不断实践
、

不断改进和不断提高的过程
。

经过 反复

实践证明确有独创性而且效果良好的仪器
、

教 具
,

要

及时研究定型
,

推荐给仪器生产单位试制投产
,

予 以

推广
。

这样把学校 自制教具的活动和仪器生产单 位的

研制工作结合起来
,

对于促进我国教学仪器工业的 发

展具有很大的作用
。

五天的展览给人们留下深刻的印象
,

而且它将产

生长远的影响
。

我们热切地期望通过这次自制 教具的

展览
,

促进中学物理教学中自制教具的活动进一 步的

开展起来
,

从而促进中学物理实验教学的不断改 进和

提高
。

应当指出
,

这次展览原是征求包括演示和学生 实

验两个方面的自制教具
,

但在展览会上
,

我们却 没有

看到供学生实验用的展 品
。

这说明当前中学物理教 学

中
,

学生实验仍然是一个最薄弱的环节
。

我们殷切 地

希望各方面进一步重视中学物理教学中学生的实 验
,

结合对学生实验的 目的要求
、

教材内容和教学方法 的

科学研究
,

积极鼓励学校和教师开展学生实验方 面仪

器
、

教具的研究
、

设计和 制作
。

我们希望
,

在不久 的

将来看到这方面能取得丰硕成果
。
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�上接�理页� 时视力正常的�� 只眼睛到初三

只有一只减弱到�
�

�
。

回过头来看两年半的工作
,

深感许多做法

缺少计划性
,

缺 少科学性
。

盲目的走过许多弯

路
。

也许培养学生的自学能力是一种播种和收

获相隔十几年
,

几十年的劳动
。

道路的坎坷
、

崎岖
,

漫长只能激起人们更浓厚的探索兴趣
。

附
�
魏书生原是沈 阳市三十二中 � � 届初

中毕业生
,

�� 年下乡到盘锦地 区 的 知识 青

年
。

曾当过农村小学教师
,

后调到盘山电 机

厂任团委书记
。

� �年由于他的请求
,

县教
一

育

局批准他从事教育工作
。

一年后调县三中 任

副教导主任兼该校初中一年级一个班的班 主

任并任教该班语文课
。

一 ��一
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