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守住心灵宁静

建设精神乐园
!辽宁盘锦 魏书生
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我们生逢盛世! 是中华民族
历史上最幸运的一代教师! 我们
生活在民族历史上政治最稳定 "
经济最繁荣" 思想最宽松的时代#

!"#$ 年! 我国国民生产总值
仅 %&’& 亿元人民币! 到 (&&) 年!
已超过 *+ 万亿元人民币$ 国家的
迅速发展使我们面临许多新问题%
体制改革! 结构调整! 经济转型!
利益重组! 管理开放! 行政分权!
等等$于是! 节奏加快! 发展提速!
知识爆炸! 信息骤增! 亦有红尘
滚滚! 遍地诱惑$ 我们和我们的
学生们! 几乎每天都要面对滚滚
而来的信息$ 如果我们守不住心
灵的宁静! 就容易灵魂流浪& 思
绪飘泊! 容易思想变得浮躁& 远
离精神家园$
我觉得作为一名现代教师!要

尽到教书育人的责任!最重要的任
务之一便是眼睛向内& 超越自我!
守住心灵的宁静! 建设爱岗敬业&
热爱学生& 依法治教的精神家园!
这也是建设自己的精神乐园$

一个人是否快乐! 主要不是
取决于他在什么岗位! 而取决于
他爱不爱自己的岗位$ 一个老师
要工作得快乐! 就要努力建设爱
岗敬业的精神家园$
七年来! 每年我都要到我们

盘锦的胡家农场中学去! 目的是
学习老师们爱岗敬业的精神$
不管什么时候去! 这所农村

中学的教学楼都窗明几净! 教室
里鲜花盛开! 学生课桌上罩着桌
罩! 桌罩上摆放着个性化的座右
铭$ 每到课间操! 老师和学生一
起做 ! 动作整齐 ! 精气神十足 !
踏步时一个个挺胸抬头! 大摆臂!
高抬腿! 浑身是劲儿$
这所学校! 在全县中小学运

动会上! 始终走在前列’ 这所学
校! 器乐队与文艺队表演! 也在
全县名列前茅’ 这所学校! 考入
县重点高中的学生总数! 连续五
年居全县首位$
是他们办学条件好吗( 不尽

然# 这里的实验室& 微机室处于
全市下游! 教师工资更是全市倒
数第一#
我们这里市&县&区属国营农

场共 () 个# 由于体制& 管理等方
面的原因! 有五个农场程度不同
地拖欠教师工资! 胡家农场拖欠
最严重! 别的农场都能当年兑现!
胡家农场历史上有 !& 个月的陈
欠# (&&, 年直到 " 月份! 场办教
师竟还没有领过工资) 近几年来!
他们每年都是到年底才领全年的

工资! 工资标准比农村公办教师
要低得多#
比他们工资高得多的一些农

场中学& 乡镇中学! 教育教学成
绩却比不上他们 ! 什么原因呢 (
到过胡家农场中学的人们都说 !
这所学校的老师爱自己的岗位 !
一心一意干事业#
我问老师们% 为什么一心一

意干工作( 他们回答% *老百姓供
孩子念书不容易! 要对得起老百
姓)+ *孩子们大老远扑奔我们不容
易! 我们要尽力使孩子们成人成
才$+ *我们领不到工资! 本来经济
上就受损失了 ! 若再三心二意 !
吵闹生气! 那么人格上也受损失
了! 损失就是双倍的了$+
他们领不到工资! 既不聚众

上访! 也不写信告状! 他们坚信
各级党组织会想办法解决他们的

工资问题$ 事实上! 各级领导也
在努力! 随着国营农场体制改革
及税费改革的启动! 最迟 (&&’年!
他们即可能转为公办教师! 工资
可望从根本上得到解决$
我多次号召全市的老师向他

们学习! 我更要学习他们爱岗敬
业的精神$
他们同样面对喧嚣的世界 !

同样面对滚滚红尘"遍地诱惑! 他
们的学生有的成了千万富翁! 许
多人成了百万富翁’ 他们改行的
同事有不少发了财! 有的成了地
厅级领导’ 他们中的许多老师很
有才华! 亦有升官发财的机会,,
然而 ! 他们眷恋着自己的事业 !
放弃了改行的机会 ! 非不能也 !
是不为也$ 许多人为之感到可惜!
但他们只一心一意地爱着教师这

个平凡的岗位$
过去我曾经幻想% 教师能成

为太阳底下最光辉的职业) 后来
我才醒悟! 在客观上或许永远不会
有这样的可能$ 我们不能盼望用
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一种新的职业歧视代替一种旧的

职业歧视! 只能说" 所有人类社会
需要的职业都是光辉的职业! 只
能在主观上感觉教师对自己来说

是最现实#最适合#最光辉的职业!
人与本职工作有着五种境界$

!" 无心无意% #" 三心二意% $" 半
心半意% %" 一心一意% &" 舍身忘
我! 人在无心无意# 三心二意的
境界中干工作 " 即使做了大官 "
如成克杰# 胡长清那样" 也还是不
满足#不幸福#不光荣"也还是要争
名于朝#争利于夕"也还是会信念
流浪#灵魂飘泊#思想浮躁#远离精
神家园! 人在一心一意# 舍身忘我
的境界中干工作" 即使种地# 做
工" 即使做普通的农村教师" 如
胡家农场中学教师那样" 也会心
灵宁静 " 信念坚定 " 灵魂安定 "
思想深沉&&他们有着坚固温馨#
爱岗敬业的精神乐园! 和那些无
心无意工作的人比" 他们充满了
光荣感#自豪感#成就感和幸福感!

我见过许许多多快乐的老师"
他们外在差异非常大!
有的在繁华的大都市" 有的

在没有电的小山村% 有的学校豪
华如宫殿" 有的校舍仍然是茅屋%
有的年薪十几万" 有的年薪才六
七千% 有的学校从几十万# 上百
万人口的城市中" 优中选优" 选
那么几个超常班级" 有的学校从
几十万# 上百万人口中" 弱中选
弱" 选那么几个弱智班级!
我发现一个现象" 豪华如宫

殿的学校" 工资十几万的老师们
不是没有烦恼% 简陋茅草屋的学
校" 年薪六七千的老师们也不是
没有快乐! 如果再比较一下就会
发现 " 一个管理得差的富学校 "
感觉烦恼的老师比例会很多" 而
一个管理得好的穷学校" 感觉快
乐的老师比例会很多!

我绝不是宣传穷比富好" 无
论怎么说也是富比穷好! 人们的
社会存在决定人们的意识" 物质
文明的程度决定精神文明的高度!
我只是想说明" 在我国农村学校
占多数# 穷学校占多数的历史时
期" 穷学校的老师们不能失去信
心" 更不能失去快乐" 因为物质
上贫穷已经不幸 " 再精神痛苦 "
那真是双倍的不幸了!
怎样建设精神乐园呢’ 看一

看那些快乐的老师" 他们有一个
共同点" 就是十分热爱自己的学
生! 师生之间互敬互爱" 互帮互
助" 互谅互让" 互激互励" 融洽
和谐" 怡然陶然! 即使他们的学
校在深山" 即使他们的桌椅只是
几块破木板" 但谁又能说他们不
快乐呢’
有的贵族学校 " 管理不善 "

领导互相拆台 " 教师互相猜疑 "
学生指责教师为了钱而离开贫穷

的家乡" 教师埋怨学生有了钱就
变得懒惰而傲慢! 但即使在这样
的学校里" 也还是有快乐的老师"
爱着那些富家子弟 " 满怀耐心 "
严格要求" 晓之以理" 动之以情"
导之以行" 持之以恒! 师生之间
融洽和谐" 怡然恬然!
可见" 一位老师想快乐" 必

须在自己的心灵中牢固地建立起

热爱学生的精神家园!
一位老师埋怨学生# 指责学

生甚至挖苦#讽刺学生" 最苦最累#
受伤害最重的" 其实是老师自己!
一位板着阶级斗争面孔" 总跟学
生对立的老师" 学生奉陪他三年
五年就毕业了" 他自己却要在这
个岗位上与一届又一届的学生板

着面孔战斗一生# 对立一生# 痛
苦一生! 所以" 仅仅为了拯救自
己的灵魂" 也一定要千方百计善
待学生# 热爱学生!
文明礼貌# 聪明好学的优秀

学生人人爱" 爱优秀学生不用学

也能做到! 最不容易的" 是让自
己学会爱后进的学生" 爱有缺点
的学生!
我市有一位孙老师" 为了帮

教一位后进生" 一次又一次地去
家访" 一次次地给孩子补课! 即
使这样" 孩子仍反反复复地出问
题! 一次孩子被留" 家长心急找
到学校" 产生了误会! 一气之下"
家长当着师生的面" 打了这位老
师! 别的老师纷纷谴责这位家长!
事过之后" 孙老师仍然关心这个
孩子" 孩子逃学她去找" 孩子丢
了文具她给买" 终于感动了孩子
和家长 " 孩子有了明显的进步 !
别人说$ (家长打你" 你干脆别管
她家孩子了!) 孙老师说$ (她打
我是她误会了" 是她不对" 不是
孩子的错" 我不管孩子" 就是我
的错了" 放弃一个孩子" 我心里
不安!) 以德报怨" 为了孩子" 即
使受误解" 也感觉问心无愧" 也
感觉自豪和快乐" 这就是老师的
境界!
能像孙老师这样爱后进生的

人" 还能不快乐吗’ 其实每位后
进的学生" 都有许多可爱的长处!
他们每天上学" 即使什么都听不
懂" 却能坚持在椅子上一天天地
坐着" 这是何等坚强的毅力’ 他
们参加考试屡考屡败" 却能够屡
败屡考" 这是何等顽强的抗挫折
能力’ 他们如此劳累# 如此艰难"
却没人同情# 理解" 还常常受到
批评指责! 即使这样" 孩子们吃
过饭" 背上书包" 还能一步步地
朝这个自己从来没有成功# 还不
断有人讽刺挖苦自己的学校走来!
见了咱们的面" 他们常常还憨厚
地笑笑" 这是何等开阔的胸怀!
每一位学生的心灵深处都是

一个广阔的世界" 那里面有日月
星辰 " 有江河山川 # 花鸟草虫 #
社会人生 # 阶级政党 " 真 # 善 #
美# 假# 恶# 丑" 都并存于其中!
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教师的责任在于发现学生心灵中

昂扬向上! 追真向善求美的种子"
然后浇水! 施肥" 使之发芽! 生
根! 破土! 出苗! 长高和长大#
坚信$$$每位学生心灵深处

都有我们的助手"我们也是每位学
生的助手# 带着爱心" 走进学生
心灵世界去探幽索微" 穷根究底"
学亦无穷" 乐亦无穷# 一旦心灵
中建立了热爱学生的精神乐园 "
便能进入教育的自由王国# 这样"
无论居城还是在乡" 无论高薪还
是低酬 " 都能尽到教师的责任 "
都能受到学生的欢迎" 得到家长
的拥护" 享受到做教师的快乐#

从汉武帝到清顺治帝"!"##多
年间" 中国人口增增减减" 但从
没有突破 $### 万# 而清初到现在
%## 多年" 人口便由五千多万" 增
加到了 !% 亿# 人多" 想法多% 点
子多!议论多!意见多& 特别是受教
育% 受中高等教育的人越来越多&
知识多了"能力强了"人的思想更
活跃了" 再加上宽松%自由%民主%
平等的政治氛围" 于是新观点%新
概念% 新思维% 新理论异彩纷呈"
争先恐后地通过上千家电视台%电
台" 上万家报纸% 杂志展示出来"
形成了色%声%香%味%触%法" 争夺
着人们的眼%耳%鼻%舌%身%意&
面对这些新东西" 有的青年

教师问我 ’ (大家都有一定的道
理" 我们怎么办)* 单就学习各种
各样的新理论! 新概念" 我也觉
得大家都有理" 自己昨天还知道
怎么走 " 今天却觉得手足无措 &
茫然徘徊的时候" 我想到按法规!
按制度办事&
看看 +教育法,! +教师法,!

+义务教育法, 是怎么样写的" 看
看教育部的有关条例是怎样规定

的" 就会发现几乎一切正确的新
议论!新见解" 在法律制度-条例文

件. 上都有明确的规定’(全面发
展*%(面向全体*%(热爱学生*%(因
材施教 *% (发扬民主 *% (崇尚科
学*%(以人为本*%(尊重个性*%(自
我教育 *% (主动自学 *% (寓教于
乐*%(教学相长*%(学以致用*%(注
重实践 *% (循序渐进 *% (持之以
恒*%(生动活泼*%(勤奋刻苦*%(认
真继承 *% (大胆创新 *% (求真务
实*%(辩证统一*" 等等& 看到法
规 "心不再乱 "不再争论 "不再权
衡" 认认真真地照办" 持之以恒
地执行" 教师便找到了精神乐园"
学生的身心也找到了运行轨道&
发扬民主绝不是不要法制 "

张扬个性绝不意味着可以为所欲

为& 民主层次越高" 法制水平越
高/ 越是有个性的人" 越是懂得
在法制范畴内创新&
我每年都到辽宁大洼县新兴

镇中学去学习" 这所学校的校长%
老师是依法治教的模范& 他们是
一所农村中学 " 老师待遇不高 "
公用经费也极少" 但他们认认真
真执行+教育法," 千方百计使学生
德%智%体全面发展& 学生昂扬向
上" 自我教育能力很强& 智育从
最后一名学生做起" 引导学生乐
观进取 & 他们按教育部的规定 "
认认真真地开齐课程& 单是一个
长跑活动课" 他们一坚持就是十
来年" 每天下午第三节课" 全校
学生在花园式的校园里跑步& 不
是乱跑" 而是按校规校纪" 排着
整齐的队伍" 步调一致地跑/ 不
是乏味地跑" 而是听着昂扬的音
乐" 合着音乐的节拍跑/ 不是苦
不堪言" 而是每位学生或带着必
胜的神情" 或露出愉悦的笑容跑/
不是有始无终 " 而是始终如一 "
迈着轻快的脚步" 合着音乐的节
奏" 跑完 %### 米" 人心不乱" 队
伍不散&
看他们的学生跑步是享受 "

看他们美丽的校园是享受" 看他

们洁净的教学楼% 宿舍楼是享受"
看他们的学生上课是享受" 他们
的学生德% 智% 体多项指标都是
全县第一名& 不仅本镇的学生爱
自己的学校" 外乡% 外县% 外市
甚至外省的学生" 都背井离乡到
这所农村学校学习& 外地学生达
到 "## 人之多&
请教他们成功的原因" 校长

和老师们介绍" 我们就是认认真
真地执行教育法规% 政策& 不是
在会议上% 口头上执行" 而是将
法规% 政策落实到每一天% 每一
节课% 每一分钟" 落实到可感知%
可操作% 可细化的行动上&
学生们每天坚持不懈地做内

务 % 读名著 % 练演讲 % 写日记 %
走队列% 唱军歌& 他们珍爱每一
分钟% 重视做小事" 在瞬间与小
事中去发现更新的发展空间" 把
平凡的小事做得有滋有味% 有声
有色/ 他们从从容容% 快快乐乐/
他们的生活如诗如画% 如舞如歌&
远远望去" 新兴中学的老师们认
认真真依法治教" 似乎有点循规
蹈矩" 呆板僵化& 仔细观察你才
会发现 " 他们充满着创新精神 "
他们一点一滴积小胜为大胜" 化
量变为质变& 老师们在持之以恒%
依法治教中" 养成了良好的习惯"
守住了心灵的宁静" 建设着心灵
深处的乐园&
社会在发展 " 时代在进步 "

教育在改革" 观念在更新& 但不
管怎么发展% 怎么变化" 做一名
老师要爱岗敬业% 热爱学生" 要
依法治教不会变& 这不仅是事业
的需要" 是学生的需要" 是社会
的需要" 更是教师自身根本利益
的需要& 守住心灵的宁静" 更牢
固地建设精神家园" 就有了一个
精神乐园" 就能在为祖国% 为学
生% 为亲人尽到责任的同时" 更
深切地享受到人生的快乐&

-!"#$ 任小艾 白宏太.
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