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教给学生方法

培养学生自育和自学能力
,

除去提高他们的主动

性以外
,

还有一个重要方面是教给他们方法
。

一

有一句格言大念是这样
,

如果�。岁的老人能够重

靳生活一次
,

那么他们中间的大多数人将成为伟人
。

这是因为以他们的生活经验作指导
,

他们钱少走弯路
,

进免许多错误
。

人虽然不 能再生
,

但是正在学习的青

少年对直己的未来如果能看得远些
,

想得周全些
,

同

样也会收到少走育路
、

少犯错误的效果
。

所以
,

我要

求学生稗定自我教育和 自学的计划
。

这些计划包括四

部分
�

终穷德智体要达到的奋斗目标� 十年内要做完

的事, 一年应该怎样度过� 一 天的时间应该怎样分配
。

当学生对自己的未来有了明确的目标
,

他们内心就会

宾满了奋进的力量
,

充满作自己命运主人的 自豪感
。

学生自我教育计划和个人的实际
、

祖国的需要结合得

越紧密, 奋进的力 � 就 会 越 大
,

他们的成长就越迅

速
。

他们有了明确的目标
,

下一 步就需要脚踏实地地

努力了
。

我要求学生认宾分析 自己
,

经常认识 自己的

缺点和错误
。

我对学生讲
,

谁 当谁的医生最好呢� 自

己当自己的医生最好
。

老师不如你们 了解自己那样具

体
、

那样及时
,

所以你们要经常给 自己看看
“

病
” ,

写

写
“

病历
” 。

这个
“

病历
”

的内容包括
�

疾病名称
,

发

摘的时间和原因
,

治疗的方法和疗程
。

有一个学生有

尾人的坏 习惯
。

我就把他平时骂人的脏词记 了下来给

他琦。
他自己都感到很意外

,

吃惊地问
� “

这是我说

的话晰
,

我就告诉他应该写份
“

病历
”

了
。

他的
“
病

历
”

’

是这样
�

病名
,

馒骂症
� 发病时间

,

从小学三年

级开始 � 发病原因
,

小学斑主任生病
,

班上纪律很差
,

几个男同华 比赛看谁最能骂人
。

他也参加比赛
,

养成

了这个毛病
。

怎么 治疗呢� 据他说他在爸爸和老师面

前不欢踢人
。

因此
,

在治病的第一疗程中
,

我只 要求

他坚持一天不骂人
。

这个目标他十分容易地达到了
。

我又要求他坚持三天不骂人
。

一个多月后
,

他终于克

服 了坏毛病
。

一个人克服坏习惯是不容易的
,

在改正

的过程中
,

最初的 目标最好订得低一 些
,

使他感到胜

利在望
,

增强信心
,

千万不要急于求成
,

使他感到困

难重重
,

丧失信心
。

学生的小毛病只要抓准就很容易克服
。

有一个学

生语文学得不好
。

我问
� “

你哪儿没学好�� 他说
� “

全

都不会
。 ”

说得这样笼统治疗就无从下手了
。

我就根

据语文知识的系统逐项帮他分析
,

最后才知道他对语
’

法中兼语式和连动结构分不清楚
,

于是让他集中力�

温习一 下语法知识
,

问题很快就解决了
。

教会学生珍惜时间的办法也很重要
。

我们的办法

有
“

三不
” ,

即不闲聊天 � 不做没有意义 的事� 不 无

目的地胡思乱想
。

我每天要求学生在日记后面写下自

己一天里做了哪些没有意义的事
,

浪费了多少时间
,

用

这个办法逐步养成学生珍惜时间的习惯
。

还有一个办

法是抓紧利用零碎时问
。

如下课
、

放学前的三 五分钟

要背一段书� 上学路上要记几 个单词
,

以此提高学生

的时问观念
。

此外
,

还要讲究学习效率
。

我要求学生

把每项学习任务都与时间联系起来
。

我们时常搞学习

速度的比赛
,

�� 分钟内
,

看谁背会的古诗多
,

完成的

作业数� 大
。

各科作业都要求计时完成
,

甚至连班级

管理也要讲究效率
,

如学生调换座位
,

最初要用半个

小时
,

开展小组竞赛以后
,

学生就能在� �秒内各耽各

位
。

记得中世纪耶稣会派的教育家主张
,

不给学生空

闲的时间
。

每一段时问
,

都十分精确地安排上共体的

活动
。

我感到这样做是有些道理的
。

当然
,

活动的内
容不单是智育方面的

,

也应该包括唱歌
、

绘画
、

郊杯
等等

,

使学生精神活动的河水沿粉一定的集道流消
, 于

不 能让它们随意泛滥
。

这样做不是限制学生的自由
,

而是为了使他们的学习生活更有规律
、

有节奏
,

因而

学习效率就会更高一 些
。

我是教语文的
。

语文和其他学科一样
,

有其自身
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的券本结构和系统
。

我把语文知识的系统比作一棵有

干
、

有枝
、

有权
、

有果实的树
。

例如
,

表达方式这个

权上可以分为记叙
、

议论
、

抒情和描写这样几个小权
。

小权又可以繁衍
,

如描写又可以分为景物描写
、

场面

描写
、

侧面描写和人物描写
。

学生了解了语文知识 的

这个系统
,

也就知道了语文课究竟讲些什么
,

听说读

写训练的具体内容包括些什么
,

哪些自己学了
,

哪 些

没有
,

哪些掌握得牢固
,

哪 些认识模糊
,

需要复习巩

固
。

这样学生的智力活动就有可能变盲目为定向
,

变

被动为主动
,

明确具体的学习目标
,

进行定向的学习

活动
。

因此
,

向学生介绍语文知识的系统结构
,

是很

重要的
。

其次是介绍一册语文书的读法
。

语文书刚发到学

生手中
,

我就布里作业
,

要求他们列出全册书的生字

表
、

生词表
,

全册书中有哪几种文体各 占多少篇
,

知

识短文的内容包括什么
,

练习中字词
、

逻辑
、

读写练

习各 占多少
,

学习全册之前
,

要求学生通过自学
,

初

步攀握全册书的生字
、

生词等墓础知识
。

第三是讲解不 同文体的读法
,

让学生知道各种文

体的特点
。

如小说的三要素
,

论文的三要素
,

启发学

生根据文体的特点进行 自学
。

第四是介绍一篇文章的读法
。

新生入学先讲怎样

归纳文章的中心思想
、

写作特点
,

怎样分析文章的结

构
,

边讲理论
,

边做练习
。

以后学习每一篇文章都重

复使用这些方法
,

不断提高学生运用这些方法的能力
。

为了巩固学生自育
、

自学的成果
,

还需要建立常

规
,

养成习惯
。

建立常规的开始一定要十分严格地要

求学生
。

语文作业的常规是每天总数要写�� �字
,

作业

包括日记
、

作文和字词练习
。

开始每天都要检查
,

以

后初步形成习惯
,

再改成每周检查一次
,

谁缺了作业

耽利用休息时间一 页一页地补齐
,

堵死学生拖拉的后

路
。

久而久之
,

良好的习惯就形成了
。

斑级活动的常

规也要逐步建立
,

我要求学生按学号轮流记班级 日志
。

轮流办珑级 日报
。

日报的内容
、

编排
、

题头
、

擂图都

由学生自己去安排
。

有了班级工 作的常规
,

即使我到

外地去开会
,

班里 的一切工作都能根据常规
,

按照 习

惯正常进行
。

几点体会

最后讲几 点体会
�

要求学生自育
,

教师必 须先自

育
。

�� � �年以来到我校听课的人渐渐增多了
,

每次听

课前我总让同学先准备一 下
。

有一 位同学给我提意见
,

认为这样做既耽误时间
,

又不实李求是
。

以后
,

我向同

学们表示从现在起
,

不管在什么场合下讲课
,

不再让大

家李先准备了
,

让听课的老师能够了解我们的实际情

况
,

给予切实的帮助
。

从 �� �  年起到现在
,

听课的同志

约有七千多人次
,

我们没有为他们事先作过任何准备
。

让学生自学
,

教师也必须先自学
。

我每天要记两

种 日记
� 一种是记流水账

,

记下一天 的经历� 另一种

是写思想日记
,

记下每天 自己的工作体会
、

自己的思

想火花
。

一个人的思想火花总是在特定的条件下产生

的
,

一 旦李过境迁
,

就难 以再现
,

所 以必 须及时记

下来
。

现在我已写了几 十万字的 日记 了
。

写文章也是

一种重要的自学方法
。

为了研 究一个课题
,

总要参考

许多书
,

使自己不断得到充实
。

教育科学中有许多不同的观点
。

我总是注意那些

对立的观点
,

静下心来考虑双方的合理因素
。

苏联和

美国的教育理论我都了解一下
,

布鲁纳的课程结构理

论我看
,

批判他的文章我也读
。

一个教师对心 理学
、

教育学
、

逻辑学都应该有所接触
。

要敢于学习
,

善于

学习
,

不能照搬别人的理论
,

一切理论都有它产生的

环境和条件
,

绝对不能超越这些条件而生搬硬套
。

即

使是正确的教育理论也需要我们结合学生的具体情况

和教学内容加 以应用
。

因为学生的 情况是 千 变万化

的
,

所以
,

教师的工作
,

应该是最富有创造性的工作

之一
。

今天十几岁的青少年到了�� 世纪
,

他们将是祖国

建设本业的主力军
。

当他们生命的航船驶出学校
,

进

入社会生活的广阔海洋时
,

如果能继续增强自我教育

和 自学能力
,

就有可能始终站在人民的立场
,

去迎接

科学技术飞速发展的新时代
,

为了共产主义的崇高理

想而奋斗
,

这对我们教师将是多么 大的欣慰啊 � 在培

养学生 自育和 自学能力的征途上
,

我只是刚刚起步
,

我愿意不断学习
,

和老师们共同前进
。

�下 �

�接第��页 �
习的前提下来搞

,

这样才会促进课内的学习
。

在开展

课外的动手活动时
,

可以从模仿
、

重复的动手活动逐

步发展到创造式的动手活动
。

在搞创造式的动手活动
‘

时
,

要争取得到家长和学校的支持
,

对这种活动的可

能性和现实性要有个基本估计
,

并要努力自己去创造

条件
,

充分利用节假 日
。

总之
,

在中学时代只要能积极参加各种有益的动

手活动
,

注意以上这些问题将会使学生的动手能力迅

速发展起来
,

以便为祖国现代化的大业做出更大的贡

献
,

使新一代的学生
,

不再成为动手能力差的人
。

〔后 记〕

《人民教育》 杂志连续两次发表了我的文章
,

使

我很不安
。

这两组文章是我校 《学习方法课》 的部份

讲稿
,

其中有许多问题我 自己还正在探索之中
,

有些

想法是否正确
,

还要反复实践
。

在编辑部同志的多次鼓励下
,

我把这些不成熟的

讲稿拿出来
,

作为引玉之砖吧 �

文章中的不足之处
,

是自己水平太低造成的
,

欢

迎大家批评指正
。
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